
Festival Annuel 2011-2012 du 28 décembre au 1 janvier 2012   

avec Carmen García Enguita y Michel Riu 

Des vitamines pour cette Nouvelle Année 2012  

Thématique:  Partage,  réflexion, célébration, conscience, pratique. 
 

Dans ce moment de changement, d’intensité et d’incertitude retrouvons nous  pour accueillir 

la nouvelle année, pour mettre notre intention au service de la planète afin de nous ren-
forcer, nous recharger et nous inspirer. 
 

 Nous prendrons un complexe fortifiant vitaminé, d’ouverture, de présence, de vitalité, de 

conscience, de silence, de nature, de mer, de soleil, d’amour et d’humour, afin de nous 
préparer pour affronter cette nouvelle  année… avec nos piles rechargées. 
 

Une occasion pour vous de goûter aux  différents thèmes de notre enseignements : sexualité 

alchimique,  plaisir d’être femme, l’homme Libre, la femme après 40 ans, à cœur ouvert, 
kundalini yoga… 
 

Pratique quotidienne : 

Kundalini yoga, méditation, danse, promenade, nature, bain, rituel…..etc 
 

Lieu : Hotel de la naturaleza en Rodalquilar (Almeria) http://www.hotelrodalquilar.com  
 

Prix : Festival 500 € / personne, inscription avant le 13 novembre 350 € /personne. 
 

Hébergement : 350 € inclus reveillon. 
 

Inscription et réservation : 300  € par chèque. au nom de Artyoga. 13 rue roudil 34000 montpellier. 
 

Virement bancaire : Maria Luisa G.Maraver 2038 9826 42 6000119322 
 
Information: 

Michel: 0033674637332   Carmen  Enguita: 609122955  María Luisa 699943636   
 

Emails: artyogafree.fr   carmengarciaenguita@hotmail.com - lulu@innana.es    

Web: www. carmenetmichel.com    www.innana.org  

mailto:carmengarciaenguita@hotmail.com

