Kundalini Yoga
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une force naturelle riche de dons
créateurs, une naturetinstinctuelle ==
et un savoir immémorial. i
Chaque femme a en elle
la Femme Sauvage.
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Carmen vous proposera de faire ’ W

un voyage au cceur du féminin ~m

profondet de vous réapproprier . Contact & Inscriptions :

ces qualités innées de la nature - _

femln!ne qui sont toujours la, o Teddae 7 13, rue Roudil 34000 Montpellier
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une vie pleine de vitalité, de joie,

e-mail : artyoga@free.fr

de plaisir et riche de sens. - site - carmenetmichel.com

N
Carmen : Acupunctrice, specialiste du Shiatsu, Psychotherapeute, Consultante, Enseignante, Voyageuse, elle arpente depuis de longues années

le chemin de la connaissance de I'étre, du monde féminin et de la sexualité consciente.
Si vous souhaitez plus d'informations, vous pouvez contacter Carmen au 00 34 609 122 955 ou envoyer un mail : carmengarciaenguita@hotmail.com
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La danse, les chants, la peinture,

les contes, les rituels, le massage... | o

autant d’expériences pour libérer en nous | »

la femme a I'esprit ludique qui écoute, |

crée, réalise, inspire,invente, guide, suggére, | o
insuffle une vie vibrante | e

au monde intérieur et extérieur, | o

irradie la lumiére, nourrit la vie... | o




