Energie, Amour, Alchimie
-

Sacree Sexualites Niveau
Cet atelier pour les femmes et les hommes ;’_ P l

offre un espace d’exploration et d Peyrep|cade
d’expérimentation de I'érotisme mystique. Sud de [a Fran

Donner a la sexualité sa dimension sacrée,
c’est faire I'expérience en soi et en 'autre 7au16

du principe de création et d'unité.
=010

Reconnu sacré, votre corps retrouve

sa nature joyeuse, libre et vivante.

Présent dans I'instant, cceur ouvert,

le mental apaisé, nous allons permettre

a I'espace de sentations de s’ouvrir dans : WSCpLions

o |e réveil de notre vitalité ESEWElons en ligne

¢ la circulation de I'énergie générée et canalisée SUr NOFENIER

* |a respiration et 'expansion du plaisir , carmeneiieeRcon

e 'acceptation de I'image corporelle PontiEeLs

+ le massage comme outil de guérison . Michel ‘13:' .""-Ob 463

o I’exploratiop de_l’eau et du feq... - artyoda@iteett
ou I'harmonisation du masculin et du féminin —_— uuzm,lx:tl.uw L.lu.ul(.um.ll com

animé par Carmen Garcia Enguita et Michel Riu

Carmen : Formatrice, Psychothérapeute, Acuponctrice, son travail depuis plus de 20 ans avec les femmes et les couples apporte aujourd’hui
une vision nouvelle, réelle et concrete de la relation a soi et au partenaire.

Michel : Professeur de Kundalini yoga, Praticien en Psychosynthése, ses recherches s’orientent sur I'exploration des polarités Masculin/Féminin,
l'ouverture du cceur, la nature consciente de I'étre, le corps énergétique.
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